
Est-ce que je kiffe 
toute seule ou tu 
as en-vie aussi ?

E M I L I E  T R I C AU D

Designer de services & Céramiste
Facilitatrice en Intelligence créative

& Formatrice

VOYAGE-ATELIER EN 
CHARENTE-MARITIME



Qui suis-je…
P O U R  T E  

P R O P O S E R  D E  
VOYAG E R  !



H U M E R  L E  PA R F U M  L É G E R  D E S  D U N E S

P E N S E R  D A N S  U N E  S I M P L E  N AT U R E

D É C O U V R I R  L A  L I B E R T É  C R É AT I V E

A P P R E N D R E  À  G R A N D I R  E N S E M B L E

Mes expériences marquantes & 
transformatrices



E X P L O R E R  D E S  S E N S I B L E S

R É V É L E R  L A  P O É S I E  D U  V I V A N T

FA C I L I T E R  N O T R E  Q U O T I D I E N

N O U R R I R  N O T R E  C O N F I A N C E

Mes nécessités & 
aspirations profondes



FA I R E  L I E N ,  D A N S  N O T R E  D I V E R S I T É

V O I R  C H A C U N . E  C R É E R  E N  C O N F I A N C E

C O N T E M P L E R  L E  D E H O R S

R E S S E N T I R  L E  V E N T  D U  M O U V E M E N T

Mes plaisirs & joie,
au quotidien



E X P L O R E R  TA  L I B E R T É  D E  C R É E R

FA V O R I S E R  L E  T E M P S  P R É S E N T,
L E  P O S S I B L E  I C I  &  M A I N T E N A N T

FA C I L I T E R  L E  FA I R E  E N S E M B L E  &  
N O U R R I R  L A  C O N F I A N C E  C O L L E C T I V E

Et toi, as-tu déjà emprunté
un itinéraire bis ?



On y va… E N S E M B L E  !



U N  F O R M AT U N I Q U E  P O U R  
D É V E LO P P E R  L E S  DY N A M I Q U E S  &  
L E S  T E C H N I Q U E S  D E  C R É AT I V I T É  

DA N S  TA  P R AT IQ U E  
P R O F E S S I O N N E L L E

Un voyage-atelier de 3 jours, 
facilitant le mouvement du corps et 

de l’esprit

P O U R  Q U I  :  E N T R E P R E N E U R S ,  C O A C H S ,  
A C C O M P A G N A N T S ,  M A N A G E R S  E T  

R E S P O N S A B L E S  D E  P R O J E T S ,  
E N S E I G N A N T S ,  C O L L E C T I F S  C I T O Y E N S  

E N G A G É S  D A N S  D E S  T R A N S I T I O N S  
C O M P L E X E S  /  D E S  P R O J E T S  
D ’ I N N O V A T I O N  S O C I A L E ,  …



1 /  L E  F O N C T I O N N E M E N T  D E  L A  
C R É AT I V I T É  E T  D E S  T E C H N I Q U E S  
C O N C R È T E S ,  P O U R  :

- générer des axes d'amélioration 
ou d'innovation au sein de ta 
pratique, de tes services, de ta 
structure,

- faire émerger rapidement des 
solutions nouvelles dans la 
résolution de problèmes du 
quotidien ou plus complexes.

Des temps pour apprendre, 
ensemble



2 /  C O - C R É E R  U N E  D Y N A M I Q U E  D E  
« V I E  D ' É Q U I P E »  ( M O T I V AT I O N  E T  
F É D É R AT I O N  S U R  D E S  P R O J E T S  
C O M M U N S )

3 /  T ’ I N S P I R E R  D U  V I V A N T  E T  D E S  
R E N C O N T R E S  D U R A N T  L E  V O YA G E

4 /  L I B É R E R  T O N  I M A G I N A I R E  
C R É AT I F  A I N S I  Q U E  L A  C R É AT I V I T É  
E N  G R O U P E

5 /  E X P L O R E R  D E S  I D É E S  P U I S  
C O N V E R G E R ,  É V A L U E R ,  À  PA R T I R  
D E  D É F I S  C R É AT I F S  C L A R I F I É S

Des temps pour oser,
ensemble



I D E N T I F I E R ,  V O I R ,  E X P L I C I T E R  L A  C R É A T I V I T É  
E T  S E S  D I M E N S I O N S

T O U C H E R  T A  F A N T A I S I E  C R É A T I V E

A P P R E N D R E  À  É C O U T E R  E T  À  C R É E R  E N  
C H A N G E A N T  D E  P R I S M E  E T  E N  O B S E R V A N T  L E S  
R É F L E X E S  D E  T A  P E N S É E

A I G U I S E R  T O N  R E G A R D  P O U R  L I B É R E R  T O N  
I M A G I N A I R E  C R É A T I F

T R A N S F O R M E R  U N  P R O B L È M E  E N  D É F I  C R É A T I F

T I R E R  P A R T I  D E  N O S  E X P É R I E N C E S ,  F A I R E  D U  
S C E P T I C I S M E  U N E  F O R C E  P O U R  C R É E R  D E S  
A L T E R N A T I V E S

I M A G I N E R  D E S  I D É E S  D E  R U P T U R E ,  D E S  
C H O S E S  N O U V E L L E S

P R A T I Q U E R  L A  B O N I F I C A T I O N  E N  P O S T U R E  D E  
L ’ A V O C A T  D E  L ’ A N G E

Au programme, des ateliers 
notamment pour :



• U N E  S A C O C H E  « C A B I N E »

• T E S  B A S K E T S

• T E S  V Ê T E M E N T S  T O U T  C O N F O R T

• T O N  V É L O  A V E C  D E S  P N E U S  E N  
F O R M E  ( S I  T U  N ’ A S  P A S ,  O N  
T R O U V E R A  S U R  P L A C E )

• T A  C R È M E  S O L A I R E  &  T E S  T I C - T A C

• U N  P E T I T  C A R N E T  V I E R G E  E T  T O N  
B I C  I N D É M O D A B L E  4  C O U L E U R S  O U  
T E S  F E U T R E S  F É T I C H E S

• T O N  V I S A  C O C R É A L A B

Pour ton embarquement



D U R É E  :  3  J O U R S  P R È S  D E  R O C H E F O R T  
( C H A R E N T E  M A R I T I M E )

/ /  D É P A R T  :  1 1  A U  1 3  O C T O B R E  2 4

/ /  H É B E R G E M E N T  :  E N  G Î T E  
« M A G I Q U E »  +  C U I S I N E  « C U E I L L E T T E »  
D E  P R O D U I T S  U L T R A  L O C A U X

/ /  E F F E C T I F  :  D E  6  À  1 0  V O Y A G E U R . S E . S

/ /  T A R I F / P E R S O N N E  :  5 4 0  E U R O S  P O U R  
I N D É P E N D A N T . E . S  &  P A R T I C U L I E R S  /  6 7 5  
E U R O S  P O U R  E N T R E P R I S E S  
( + 2 0 0  À  2 8 0  E U R O S  S E L O N  C H A M B R E S  
E N  D U O  O U  E N  S O L O ,  P O U R  2  N U I T S  
D ’ H É B E R G E M E N T  &  3  J O U R S  D E  R E P A S  
P A R T A G É S )
+  4 0  E U R O S  S I  T U  L O U E S  U N  V É L O

Toujours en-vie ?



Tu en es ?
Contact : 06 27 67 79 97 / bienvenue@cocrealab.fr
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E N  P A R T I C I P A N T  A U  1 E R  V O Y A G E  E N  
F O R M A T  P R O T O T Y P E ,  
T U  C O - C O N S T R U I S  L ’ A M B A S S A D E  D E  
C E  P A Y S  C R É A T I F  >  

T A R I F / P E R S O N N E  S U R  L E  P R O T O T Y P E  
( 3 0 %  D U  T A R I F  S T A N D A R D )  :  
1 6 5  E U R O S  P O U R  I N D É P E N D A N T . E . S  
&  P A R T I C U L I E R S  /  2 0 0  E U R O S  P O U R  
E N T R E P R I S E S  
( +  2 0 0  À  2 8 0  E U R O S  S E L O N  
C H A M B R E S  E N  D U O  O U  E N  S O L O ,  
P O U R  2  N U I T S  D ’ H É B E R G E M E N T  &  3  
J O U R S  D E  R E P A S  P A R T A G É S )  
+  4 0  E U R O S  S I  T U  L O U E S  U N  V É L O

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
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