
Prendre la voie/voix 
créative dans tes projets 

de coopération

E M I L I E  T R I CAU D

Designer, facilitatrice & formatrice
en intelligence créative & 

dynamiques de coopération

VOYAGE-ATELIER EN 
CHARENTE-MARITIME



U N  F O R M AT  U N I Q U E  E T  S U R - M E S U R E ,
A S S O C I A N T  M O U V E M E N T  D U  C O R P S  

E T  D Y N A M I Q U E  D E  L ’ E S P R I T

E N  TA N T  Q U E  :  
M A N A G E R S  &  É Q U I P E S  P R O J E T S ,  

C O A C H S ,  E N T R E P R E N E U R S ,  A C T E U R S  D E  
C O L L E C T I V I T É S  ( É L U S  L O C A U X ,  

A G E N T S ) ,  A C T E U R S  D ’ O R G A N I S AT I O N S  /  
D E  C O M M U N A U T É S  ( A S S O C I AT I O N S ,  

F É D É R AT I O N S ,  C O O P É R AT I V E S ) ,  
F O R M AT E U R S  &  E N S E I G N A N T S ,  …

Un voyage-atelier sur 3 jours, 
pour cultiver la dimension créative 
dans la coopération de projets, et 
oser explorer ensemble d’autres 

chemins



1 /  E X P É R I M E N T E R  P L U S I E U R S  
T E C H N I Q U E S  D ’ I N T E L L I G E N C E S  
C O L L E C T I V E  &  C R É AT I V E ,  A F I N  D E  
P O U V O I R  L E S  R É E M P L O Y E R  A U  S E I N  
D E  T O N  É C O S Y S T È M E  ( = >  T E S  
S E R V I C E S ,  T O N  O R G A N I S AT I O N  /  TA  
C O L L E C T I V I T É ,  T E S  R É S E A U X … )

2 /  E X P L O R E R  D E S  I D É E S  P U I S  
C O N V E R G E R ,  A F I N  D E  C O N C E V O I R  
D E S  S O L U T I O N S  N O U V E L L E S ,  
À  PA R T I R  D U  D É F I  C R É AT I F  
( R E ) F O R M U L É  E N S E M B L E

Des temps-séquences pour 
CO-CONSTRUIRE ensemble



3 /  A V A N C E R  E N  C O N F I A N C E  &  
E N É Q U I P E ,  D A N S  U N  P R O J E T  
C O M M U N  Q U I  A M P L I F I E  L ’ É N E R G I E  
E N  C H A C U N . E

4 /  T ’ I N S P I R E R  D U  V I V A N T,  D U  
T R A C É  P R O P O S É  E T  D E S  
R E N C O N T R E S  I N I T I É E S ,  P O U R  
A C C O M PA G N E R  T E S  D Y N A M I Q U E S  
D E  P R O J E T  &  D ’ É Q U I P E

5 /  N O U R R I R  T O N  I M A G I N A I R E  A I N S I  
Q U E  V O T R E  C R É AT I V I T É  
C O L L E C T I V E

Des temps-séquences pour
OSER ensemble



• S É Q U E N C E S  D E  C O H É S I O N  
D ’ É Q U I P E  -  T E A M B U I L D I N G

• S É Q U E N C E S  D E  D E S I G N  T H I N K I N G  -  
C O - C O N S T R U C T I O N  D E  P R O J E T

• S É Q U E N C E S  D ’ I M A G I N A I R E S  
C R É A T I F S

• S É Q U E N C E S  D E  R E N C O N T R E S  
I N S P I R A N T E S

• S É Q U E N C E S  D E  V A G A B O N D A G E  &  
C U E I L L E T T E S

A L T E R N A N C E  D ’ A T E L I E R S  E N  
I N T É R I E U R ,  E N  E X T É R I E U R ,  &  E N  
M O U V E M E N T  ( E X  :  M A R C H E ,  V É L O )

Un programme d’ateliers structurés, 
rythmé par un souffle joyeux



• U N E  C O N C R É T I S AT I O N  D E  C E  Q U E  
T U  A V A I S  B E S O I N  D ' A B O U T I R  E T  
Q U I  T O U R N A I T  J U S Q U ' A L O R S  
S A N S  V É R I TA B L E M E N T  S E  P O S E R ,  
PA R  E X E M P L E  U N  P R O T O T Y P E  
S I M P L E  À  T E S T E R  A U P R È S  D E S  
PA R T I E S  P R E N A N T E S  D E  V O T R E  
P R O J E T,  U N  P L A N  D ’A C T I O N  P O U R  
L’ É Q U I P E  A F I N  D E  P O U R S U I V R E  
E F F I C A C E M E N T  S U R  V O T R E  V O I E

• L ’ E N G R A M M E  P R O F O N D  D E  TA  
F O R C E ,  D E  C E L L E  D E  T O N  É Q U I P E  
E T  D E  V O T R E  C A PA C I T E  D E  C R É E R  
E N S E M B L E

Ce que tu emporteras avec toi, 
lorsque tu repartiras



Qui suis-je, 
moi Emilie…

P O U R  
T E  P R O P O S E R  

C E  VOYAG E -AT E L IE R  !



D E S I G N E R  D E  S E R V I C E S  &  F A C I L I T A T R I C E  E N  
D Y N A M I Q U E S  C O - C R É A T I V E S  E T  D É M A R C H E S  
P A R T I C I P A T I V E S ,  D E P U I S  +  D E  2 5  A N S .  

>  C O N C E P T I O N  D E  S E R V I C E S  C E N T R É S  
U S A G E R S

>  F A C I L I T A T I O N  E T  F O R M A T I O N  
E N  I N T E L L I G E N C E  C O L L E C T I V E  E T  C R É A T I V E ,  
E N  D É M A R C H E S  P A R  L E  D E S I G N

>  C O L L A B O R A T I O N  A V E C  D E S  C O L L E C T I V I T É S  
P U B L I Q U E S  E T  T E R R I T O R I A L E S ,  D E S  
E N T R E P R I S E S ,  D E S  A S S O C I A T I O N S

>  P A R M I  M E S  C O M M U N A U T É S  
P R O F E S S I O N N E L L E S  :  L A  2 7 E  R É G I O N ,  
I N S T I T U T  D E  L A  C O N C E R T A T I O N  E T  D E  L A  
P A R T I C I P A T I O N  C I T O Y E N N E ,  I R I S  C R É A T I V I T É ,  
C R É A - F R A N C E ,   L E S  É T I N C E L L E S . . .

Quelques repères sur 
ma trajectoire professionnelle



• S É M I N A I R E S  D E  T E A M B U I L D I N G ,  C R É A T I V I T É  
&  D E S I G N  T H I N K I N G ,  P O U R  D E C A T H L O N  
( F R A N C E )

• S É M I N A I R E S  D E  T E A M B U I L D I N G  &  V I S I O N  
P A R T A G É E ,  P O U R  O R P I  ( F R A N C E )

• H A C K A T H O N S  P O U R  L A  T R A N S I T I O N  
D U R A B L E ,  L A  C R É A T I V I T É  &  L E  D E S I G N  
T H I N K I N G ,  P O U R  L E  P Ô L E  L É O N A R D  D E  V I N C I  
( 9 2 )

• C R E A T I V E  C A M P S  I N  S I T U ,  P O U R  
L ’ U N I V E R S I T É  D E  C L E R M O N T – A U V E R G N E  ( 6 3 )

• U N I V E R S I T É  D E  L ’ I N N O V A T I O N  T E R R I T O R I A L E ,  
P A R  L A  C R É A T I V I T É  &  L ’ I C ,  P O U R  L E  C N F P T  
( Î L E - D E - F R A N C E )

• I T I N É R A N C E S  C R É A T I V E S ,  P O U R  C O C R É A L A B  
&  I R I S  C R É A T I V I T É  ( F R A N C E )

• ( +  D E  R É F É R E N C E S  S U R  D E M A N D E )

Parmi ce que j’a(n)ime…



• H U M E R  L E  PA R F U M  L É G E R  D E S  
D U N E S

• FA V O R I S E R  L A  S I M P L I C I T É

• D É C O U V R I R  L A  L I B E R T É  C R É AT I V E

• E X P L O R E R  L E  C H A M P  D E S  S E N S I B L E S  
&  L A  P O É S I E  D U  V I V A N T

• R É V É L E R  L ’ E X T R A  D A N S  L’ O R D I N A I R E

• FA I R E  É C L O R E  U N E  C O N F I A N C E  E T  
N O U R R I R  N O S  L I E N S

• FA I R E  « C O M M U N »  D A N S  N O T R E  
D I V E R S I T É

Parmi mes expériences, 
belles et transformatrices



• E N  E X P L O R A N T  TA  L I B E R T É  D E  
C R É E R  ?

• E N  FA V O R I S A N T  L E  T E M P S  P R É S E N T,
L E  P O S S I B L E  I C I  &  M A I N T E N A N T  ?

• E N  FA C I L I TA N T  L E  FA I R E  E N S E M B L E  
&  L A  C O N F I A N C E  C O L L E C T I V E  ?

Et toi, as-tu déjà fait le choix 
d’emprunter un « itinéraire bis » ?



Alors ? On y va… E N S E M B L E  !



• U N E  S A C O C H E  « C A B I N E »

• T E S  B A S K E T S

• T E S  V Ê T E M E N T S  T O U T  C O N F O R T

• T O N  V É L O  A V E C  D E S  P N E U S  E N  
F O R M E  ( S I  T U  N ’ A S  P A S ,  O N  
T R O U V E R A  S U R  P L A C E )

• T A  C R È M E  S O L A I R E  &  T E S  T I C - T A C

• U N  P E T I T  C A R N E T  V I E R G E  E T  T O N  
B I C  I N D É M O D A B L E  4  C O U L E U R S  
( O U  T E S  F E U T R E S  F É T I C H E S )

• T O N  P A S S E P O R T  C O C R É A L A B

Pour ton embarquement



A G R O F O R E S T E R I E  &  T R A N S I T I O N

L I E U  D E  D É C O N N E X I O N ,
T E M P S  D U  R E T O U R  À  L ’ E S S E N T I E L ,  

E N  P L E I N  C O E U R  D E  L A  C H A R E N T E  M A R I T I M E  
( R O C H E F O R T  /  R O Y A N  /  L A  R O C H E L L E ) ,  

P R O C H E  D E  R É S E R V E S  N A T U R E L L E S  E T  D E  L ’ O C É A N .

Notre lieu d’accueil : 
la Ferme de Brouage (17)



• D A N S  L E S  D É P E N D A N C E S  D ’ U N  
B Â T I M E N T  D U  1 8 E  S I È C L E .

• G Î T E  E C O - R É N O V É  E T  
C O N F O R T A B L E ,  P O U R  N O U S  O F F R I R  
D E  L ’ E S P A C E ,  B E A U C O U P  D E  
L U M I È R E  N A T U R E L L E ,  D U  C A L M E  E T  
U N  A C C È S  D I R E C T  À  L A  F E R M E  O Ù  
N O U S  P O U R R O N S  C U E I L L I R  D E S  
L É G U M E S  À  V O L O N T É .

•  G R A N D  S É J O U R  D E  6 0 M 2  / /  
3  C H A M B R E  D O U B L E S  -  2  
C H A M B R E S  4  L I T S  S I M P L E S  
( S U P E R P O S É S )  -  4  S A L L E S  D E  B A I N  -  
T E R R A S S E  P R I V A T I V E  / /  
G R A N D E  P I S C I N E  P A R T A G É E  1 2 M  X  
6 M  ( N O N  C H A U F F É E ) .

Notre grand gîte commun



D U R É E  :  3  J O U R S  &  2  N U I T S  E N  
C H A R E N T E - M A R I T I M E

/ /  H É B E R G E M E N T  :  À  L A  F E R M E  D E  
B R O U A G E ,  E N  G Î T E  « M A G I Q U E »  
+  R E P A S  « C U E I L L E T T E »  D E  P R O D U I T S  
U L T R A  L O C A U X

/ /  E F F E C T I F  :  D E  6  À  1 0  V O Y A G E U R . S E . S

/ /  T A R I F  S T A N D A R D  N E T  /  V O Y A G E U R  :
 
5 3 5  E U R O S  P O U R  I N D É P E N D A N T S  /  
6 9 5  E U R O S  P O U R  E N T R E P R I S E S ,  
O R G A N I S A T I O N S  

+  2 5 5  À  3 6 0  E U R O S ,  P O U R  R E P A S  3 J  &  
2  N U I T S  ( C H A M B R E  P A R T A G É E  2  À  4  
L I T S ,  O U  C H A M B R E  S O L O )
( +  4 0  E U R O S  S I  L O C A T I O N  D ’ U N  V É L O )

Informations pratiques



P R O C H A IN E S  DAT E S :  
2 1  AU 2 3  M A I  2 0 2 5

E N  P A R T I C I P A N T  À  C E  1 E R  V O Y A G E  E N  
F O R M A T  « P R O T O T Y P E » ,  
T U  M ’ A P P O R T E R A S  U N  T É M O I G N A G E  
U T I L E  &  D E S  F E E D B A C K S  
C O N S T R U C T I F S .

T A R I F  N E T  /  V O Y A G E U R  >  - 3 0 %  D E  
R É D U C T I O N  S U R  T A R I F  S T A N D A R D  :

3 7 5  E U R O S  P O U R  I N D É P E N D A N T S  /  
4 9 5  E U R O S  P O U R  E N T R E P R I S E S ,  
O R G A N I S A T I O N S  

+  2 5 5  À  3 6 0  E U R O S ,  P O U R  R E P A S  3 J  
&  2  N U I T S  ( C H A M B R E  P A R T A G É E  2  À  4  
L I T S ,  O U  C H A M B R E  S O L O )
( +  4 0  E U R O S  S I  L O C A T I O N  D ’ U N  
V É L O )



Plus d’infos et réservation :
Emilie TRICAUD

06 27 67 79 97 / bienvenue@cocrealab.fr
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